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Astazi, 26 noiembrie 2013, ministrul Tineretului si Sportului, Nicolae Banicioiu a participat la
evenimentul “Minte sanitoasi in corp sanatos. Impreuni pentru prevenirea obezitatii infantile”,
ce a avut ca tema de dezbatere aspecte privind promovarea si sustinerea unui stil de viata
sanatos in randul copiilor gi tinerilor din Romania prin sport, alimentatie sanatoasa,
congtientizare si gandire pozitiva.

in cadrul mesei rotunde, ministrul Nicolae Banicioiu a precizat: ,Societatea romaneasca
merge pe un considerent gresit, de multe ori familia greseste, considerand ca un copil mai plinut
este un copil sanatos. Acest stil de viata dezechilibrat apare atunci cand alimentatia nu este
controlata, cand copilului i se permite s& manance orice, atat in mediul familial, cat si in afara
acestuia. Deci, accesul catre alimentatia nesanatoasa este facila si neingradita”.

Ministrul Nicolae Banicioiu a facut referire in discursul sau la faptul ca Roméania ocupa locul 3
in clasamentul tarilor europene in ceea ce priveste obezitatea infinatila si a mentionat masurile
pe care doregste sa le intreprinda: “Lansez in dezbatere publica introducerea unei ore de
educatie sanitara in scolile din Romania, care sa presupuna nu numai educatie alimentara, ci si
reguli de igiena personala si de prim ajutor. Aceasta este o propunere pe care noi o0 vom
prezenta in curand, am discutat-o cu ministrul sanatatii si raméane ca anul 2014 sa fie anul de
implementare. De asemena, o alta propunere este suplimentarea orelor de sport in randul
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elevilor in toate ciclurile scolare”.

Prezent la eveniment, ministrul Educatiei Nationale, Remus Pricopie a afirmat: “La ciclul primar
am reusit sa gasim o formula de echilibru, vom aproba planul cadru si pentru clasele V - VIII si
clasele 1X- XII, dar gradual. Am facut calcule pe impact finaciar, pe resurse umane, pe
infrastructura, iar in trei, patru ani vom ajunge la un nivel maxim. Lucram la un nou mod de a ne
raporta la educatie, din punct de vedere statistic. Baromentru educatiei nu trebuie sa prezinte
doar situatia examenelor, ci nivelul de sanatate, atitudinea elevilor, implicarea lor in activitatile
extragcolare. Educatia trebuie sa aiba un rol important in randul tinerilor. Dupa cei 12 ani de
scoala, trebuie sa fie cetatatean si un cetatean sanatos”.

Europarlamentarul Daciana Séarbu a reafirmat in cadrul acestui eveniment importanta educatiei
in randul tinerilor: “Copiii trebuie educati, bagajul acesta de sanatate este un bagaj pentru toata
viata, 0 minte sanatoasa inseamna o completare a unui corp sanatos. Un stil de viata sanatos
insemna migcare si sport. Practicarea unui sport de performanta inseamna sanatate, discipling,
ocuparea timpului liber, educatie. Toate acestea au un rol in viitorul copiilor. Concret, astazi, as
vrea sa propun sa discutam despre meniurile din gradinite. Sa imbunatatim legea 123/ 2008 si
sa oferim niste recomandari. Am facut apel Comisiei Europene pentru sanatate, de a schimba
ceva in acest domeniu, de a crea o strategie europeana pentru sanatatea copilului. La nivel de
legislatie este sporadic si lasa reglementarea la latitudinea fiecarui stat membru”.

De asemenea, in cadrul evenimentului organizat de Ministerul Tineretului si Sportului in
parteneriat cu Asociatia SOS Vietile Copiilor, fostele mari sportive, Andreea Raducan si
Gabriela Szabo si-au manifestat implicarea in lupta pentru o viata sanatoasa si pentru
practicarea sportului in randul tinerilor.

Printre participanti, Carmen Boteanu, impreuna cu echipa de specialialisti ai proiectului
Sanoinov, a prezentat un exemplu de bune practici finantat din fonduri europene ce isi propune
oferirea in mod gratuit al unui serviciu integrat pentru copii cu probleme de greutate.

2/3



Ministrul Nicolae Banicioiu a participat la evenimentul “Minte sanatoasa in corp sanatos "
Marti, 26 Noiembrie 2013 17:27

in cadrul dezbaterii “Minte sanatoas in corp sdnatos. impreund pentru prevenirea obezitatii
infantile” specialisti medicali, reprezentanti ai unor organizatii non-guvernamentalesi cadre
didactice au adus n discutie analiza unor exemple de bune practici si a unui set de instrumente
privind implementarea unor programe de preventie a obezitatii infantile, furnizarea de informatji
cu privire la campaniile de congtientizare si informare pentru promovarea stilului de viata
sanatos prin sport si alimentatie echilibrata.

C.d.P. MTS
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