Ministrul Gabriela SZABO a participat la ”Voluntari, Orasul Sportului - Lectia deschisa de sport”
Joi, 04 lunie 2015 11:21
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0 Ministrul Tineretului si Sportului, Gabriela SZABO, al participat in data de 4 iunie
2015, la evenimentul: ”Voluntari, Orasul Sportului — Lectia deschisa de sport”.

000 Deschiderea al avutl loc de la ora 10.00, pe Stadionul Nita Pintea, Voluntari.

000 Proiectul se adreseaza tuturor elevilor din clasele 1 - 4 invatamant primar, inscrisi la
scolile din orasul Voluntari, care doresc sa practice o activitate sportiva, urmarind pe
aceasta cale promovarea practicarii sportului pe grupe de varsta si ramura sportiva.
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Activitatea va consta intr-o lectie deschisa/ antrenament public pe 12 ramuri sportive: karate,
volei, handbal, tenis de masa, tenis de picior, box, lupte, go si sah, hochei pe iarba, atletism,
fotbal si scrima, la care vor putea participa elevii claselor 1 - 4 (aproximativ 1200 elevi) din
cadrul Scolilor din Oragul Voluntari, alaturi de cadrele didactice, parinti, bunici sau alti insotitori.

Scopul principal al proiectului este indrumarea elevilor spre diferite ramuri sportive pe care le
vor practica in viitor la nivel de amatori sau profesionisti. Deasemenea, proiectul isi propune
formarea unui stil de viata sanatos si evitarea adoptarii a unor obiceiuri nesanatoase, principale
cauze ale bolilor cu incidenta crescuta in populatie.

Totodata, participantii vor primi consiliere privind activitatea sportiva pe care ar putea-o practica
in functie de aptitudinile/calitatile fizice avute.

Activitatea este organizata de Institutia Primarului Voluntari, prin Directia Educatie
Cultural-Sportiva si Ingrijiri Comunitare, prin Clubul Sportiv Orasenesc Voluntari 2005, in
parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean llfov.
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