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I

"Din capitolul PRIETENI si "prieteni" ai Federatiei Roméane de Culturism si Fitness va prezint

astazi primul episod al unui scurt serial, pe care am sa il numesc simplu "RECUNOASTEREA
MUNCII".

Episodul 1: RECUNOASTEREA ACTIVITATII FRCF DE CATRE MINISTERUL TINERETULUI
SI SPORTULUI!
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Cu o mare satisfactie profesionald, am primit astézi comunicarea oficiala a bugetului alocat
de catre Ministerul Tineretului si Sportului, Federatiei Roméane de Culturism si Fitness. Datorita
eforturilor depuse de echipa FRCF si IMPLICIT a reusitei Campionatului Mondial de la Bistrita
din noiembrie 2017, unde Romania a obtinut nu mai putin de 8 medalii (!!!), factorii de decizie
din cadrul MTS-lui au decis sa ne aloce o suma mai mult decat dubla fata de anii precedenti
(ani in care sumele au crescut gradual fata de momentul venirii mele la carma federatiei).
Context in care anul acesta, in premiera, Federatia Roméana de Culturism si Fitness va achita
INTEGRAL tuturor castigatorilor categoriilor Campionatelor Nationale 2017 (care se afla in
forma fizica necesaral), participarea la Campionatul European care se va desfasura in perioada
3-7 mai 2018 la Santa Susana/Barcelona - Spania. Si nu numai... (Voi reveni cu mai multe
detalii despre participarea la competitiile internationale, in "episoadele" urmatoare.)

lata ca munca in echipa, coroborata cu seriozitatea, corectitudinea si implicarea noastra, a
echipei FRCF, are recunoastere oficiala.

Strategia de "pas cu pas" pe care am elaborat-o in vederea ascensiunii federatiei si a obtinerii
rezultatelor acesteia, incepe sa dea roade. lar circuitul IFBB-FRCF-MTS-CLUBURI-SPORTIVI
functioneaza din ce in ce mai bine. Cu inca putina rabdare, sunt sigur ca toate aceste avantaje
ale momentului vor deveni o normalitate i cei care vor continua alaturi de noi acordandu-ne
incredere, vor avea numai de céastigat!

lar voi "prietenilor", cei cativa care cu doar cateva zile in urma va bucurati (criticand, jignind,
injurand etc) pentru un banal articol dintr-un ziar in care scria ca nu eram (inca) pe lista MTS-lui
cu documentatia eligibila (dar eram in termenul de depunere!) ia sa va vad caracterul
(corectitudinea+sportivitatea) si faceti bine sa distribuiti aceasta postare, sa va vada lumea ce
formatori falsi de opinie sunteti si cum dezinformati cu nesimtire. Ati ajuns sa ma jigniti, sa imi
insultati familia sau sa faceti afirmatii mincinoase la adresa mea. Sa va intre bine la cap, ca
aveti mult de munca cu mine si voi folosi toate caile legale pentru a va "rasplati". La momentul
potrivit voi posta public inclusiv rezolutiile unor procese deja castigate si nu numai...

Fie ca vreti sa vedeti sau nu, in ultimii 5 ani Federatia Roméana de Culturism si Fitness a
organizat Campionat Mondial, Campionat Balcanic, cel putin 10 competitii oficiale interne an de
an, tot datorita federatiei pentru multi sportivi a fost intonat imnul national (doar in 2017 FRCF a
achitat inscrierea si participarea pentru aproape 130 sportivi roméni la Campionatele Mondiale,
Europene si Balcanice!ll), federatia a dat premii substantiale in bani atat sportivilor cat si
antrenorilor, tot noi am adus sponsori care au dat timp de un an constant tuturor juniorilor cu
rezultate suplimente nutritive pentru imbunatatirea rezultatelor sportive sau chiar indemnizatii
lunare in bani, si as putea continua dar mai am si alte "surprize" in acest "serial".

lar daca totusi intr-o dimineata va veti trezi cu ganduri bune si vreti sa ne impartasiti
cunostintele voastre in vederea dezvoltarii frumosului nostru sport, va rog sa trimiteti un CV pe
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adresa de mail a federatiei. ins&, in ceea ce scrieti va rog sa v& evidentiati calitatile pe care le
aveti, sau chiar reusitele manageriale de pana acum, pentru ca am sesizat in toata aceasta
perioada in care INTENTIONAT nu v-am raspuns la rautati, ca aveti mari carente administrative
si de exprimare. Realizarile voastre (sesizate de catre mine) pana la acest moment sunt,
adica...nu sunt (imi place sa ma informez inainte de a incepe vreo actiune).

Pun si eu doua intrebari retorice:

1. Oare ce v-ati face voi fara Facebook?!

2 . Cand mai aveti timp de voi, daca tot de altii va ocupati?!

Asta si explica de fapt ca sunteti genul care stati inca pe capul parintilor sau sunteti mereu cu
viza de flotant si cu chirie (Si care nici nu platiti taxe si impozite la stat pentru activitatile prestate
asa cum ar fi normal) dar voi aveti grija muncii altora.

Cu acceptul vostru, va compar cu cei care toata ziua vorbesc de politica Si au vesnice
nemultumiri, dar ei nici macar nu au avut bunul simt civic sa iasa la vot. Dar pentru aia, ei dau
jos guverne, schimba primari etc...de la tastele unui calculator.
in consecint, ia veniti in cadrul federatiei (indiferent in ce calitate) si munciti, dupa care aveti
tot dreptul din lume sa contestati ceea ce nu va convine. Dar pana atunci fie ca va convine sau
nu, FEDERATIA ROMANA DE CULTURISM SI FITNESS CRESTE DE LA AN LA AN!

lar eu personal va muliumesc pentru ca transformand gandurile voastre negative intr-o energie
pozitiva (care mi-a dat o putere fantastica de munca) am reusit sa fac atatea lucruri frumoase la
conducerea federatiei care vor raméane in istoria acestui sport minunat!

"Serialul" inceput astazi, va continua peste céateva zile cu un alte cateva "episode” cu vesti cel
putin la fel de importante.

REZUMAT EPISODUL 1 : Dragi sportivi, castigatori ai Campionatului National 2017 pregatiti-va
pentru prima competitie internationala importanta/2018, Campionatul European din Spania,
unde indiferent de rezultatele obtinute in anii anteriori asa cum era pana acum, Federatia
Romana de Culturism si Fitness va achita integral pachetele de participare!

Cu promisiunea ca voi munci la fel de mult in continuare, va rog sa imi acordati aceeasi
incredere si sa imi fiti alaturi si pe viitor in proiectele care vor urma.
in incheiere multumesc reprezentantilor Ministerul Tineretului si Sportului pentru apreciere si i
asigur de toata participarea federatiei in sportul din Romania, fie el de masa sau de
performanta!

Vaurmal "
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