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0 Am inceput sa folosesc produse de curatare a tenului inca din adolescenta cand
au aparut primele semen [ ale acneei. Pe atunci nu aveam o rutina de ingrijire, ci doar
cateva produse de curatare pe care le [ foloseam cu o regularitate indoielnica la inceput,
lucru care s-a schimbat pe parcurs ce efectele au inceput sa isi faca simtite prezenta.

imi amintesc c& primul produs de curatare a fost un sapun de fata cu sulf pentru acnee,
apoi urmand sa folosesc si alte tipuri de produse: lotiune tonica, gel/spuma de curatare, gel
pentru pete si cosuri.

Totul a fost destul de haotic pana in clasa a Xl-a cand am inteles care sunt cele mai
importante lucruri in ingrijirea tenului: produsele potrivite tipului de ten si problemelor
specifice, folosirea unei game complete de produse care sa contina produse de curatare,
tonifiere si hidratare si cel mai important, folosirea lor cu regularitate

Degeaba ai cele mai faine si mai bune produse din lume daca nu le folosesti constant. Stiai ca
este nevoie de minim 40 de zile (adica intervalul de refacere al celulelor) pentru a vedea
rezultatele unui produs?

Va recomand sa4 cititi articolul

15 lucruri pe care nu le stiai despre corpul tau

Nu am scapat foarte usor de acnee deoarece a trebuit sa experimentez totul pe propria piele,
fard s& imi spuna cineva exact cum ar trebui sa procedez gi tocmai de aceea scriu acest
articol, pentru a informa si alte persoane cum ar trebui sa arate o rutina corecta de
ingrijire a tenului, indiferent de
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produsele pe care alegeti sa le folositi.

Trebuie sa aveti in vedere ca tenul trebuie curatat si hidratat constant (dimineata si seara),
dar nu agasat . Am intélnit persoane care aveau probleme cu
tenul si il curatau cu gel de 3 sau 4 ori pe zi, lucru care poate inrautati situatia.

sursa foto

Rutina de ingrijire a tenului trebuie sa contina urmatoarele etape:

1. Curatare: care poate insemna folosirea unui demachiant (in cazul in care purtati machiaj) si
apoi a unui gel/spuma de curatare (pentru a indeparta demachiantul si ultimele particule de
praf sau machiaj).

2. Tonifiere: folosirea unei lotiuni tonice (preferabil fara alcool) care are mai multe roluri in
functie de necesitatile fiecarei persoane: hidratare ugoara, te scapa de senzatia de “piele care
tine” cauzata de apa, indeparteaza ultimele urme de machiaj, etc. Va invit (si insist) sa cititi
acest articol

pentru a avea o alta perspectiva asupra lotiunilor tonice.

3. Hidratare: Hidratarea pielii este foarte importanta deoarece reprezinta ajutorul extern pe
care noi 1l oferim organismului nostru. Exceptand persoanele care au probleme specifice vizibile
la nivelul epidermei si care au nevoie de o ingrijire suplimentara speciala, orice persoana se va
intalni la un moment dat cu procesul degenerativ, adica imbatranirea pielii. Alimentatia, razele
ultraviolete, fumatul, alcoolul sau privarea de somn sunt doar cateva dintre elementele care
influenteaza imbatranirea si degradarea pielii, factorul genetic fiind cel mai important. De
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asemenea, e ste foarte important sa folositi o crema cu factor de protectie
solara de fiecare data cand va expuneti razelor solare, indiferent
de anotimp sau de vremea de afara.

Tot la capitolul hidratare trebuie sa {ineti cont ca pielea din jurul ochilor are nevoie de o
ingrijire speciala avand in vedere cé este
mult mai subtire si ca nu exista glande sebacee in acea zona. lar

in alegerea produsul sau produselor de hidratare trebuie sa tineti cont de tipul de ten si
de problemele locale

. Tenul mixt, de exemplu, este foarte pretentios pentru ca prezinta exces de sebum in zona T,
dar si piele uscata in jurul nasului sau al gurii.

Nu uitati ca tenul acneic si cel gras semnaleaza [ de fapt o deshidratare in profunzime

. Asadar, sfatul meu este sa va alegeti produsele de hidratare in functie de tipul de ten, de
necesitatile specifice, dar s& aveti grija si la ingredientele care va pot cauza neplaceri.

De asemenea, existd si cateva reguli de igiena personald de care trebuie s tinem cont:

1. Prosopul de fata si perna pe care dormi trebuie sa fie numai ale tale si sa le schimbi
destul de des (foarte des in cazul persoanelor acneice care doresc sa se vindece);

2. Nu imprumuta cosmetice sau produse de fata care au intrat in contact direct cu alte
persoane :balsamuri sau rujuri, créme in borcanel, dermatografe sau rimeluri, etc.

3. Nu pune mainile murdare pe fata, de fapt nu este recomandat sa fiii atingi fata decat cu
mainile curate.

4. Daca porti caciula (ca doar este iarnd) si intra in contact cu fruntea, este recomandat sa o
speli cat mai des.

5. Daca iti aplici fondul de ten cu degetele, aplica mai intai in zonele curate si fara
acnee/probleme si apoi in zonele cu probleme, iar apoi spala-te imediat pe maini.

6. In cazul in care te machiezi, nu uita sa cureti regulat instrumentele de machiaj, mai ales
cele destinate fetei, iar cele pentru produsele cremoase dupa fiecare utilizare.
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