Curs Chi Kung Relaxare si sanatate prin practicile chinezesti
Miercuri, 06 lunie 2012 15:21

Va invitam la un curs de weekend pe 16 iunie, sambata, intre orele 10:00 — 14:00.

gooooboooobooooboooooooono

Ce veti face la curs?

Cu ajutorul tehnicilor de Chi Kung predate la acest curs, veti reusi sa transformati gandurile si
emotiile Tn energie pozitiva si sa le acumulati in interior.

in timpul tehnicilor, va veti vor relaxa, aducand atentia catre interior si veti invata cum s va
recastigati sanatatea si cum sa va destindeti cu usurinta.

Metodele de interactionare cu cursantii

Dupa o prezentare interactiva despre sistemul energetic si tehnicile de Chi Kung, profesorul va
conduce practica, cursantii pastrand pozitia indicata pentru meditatie sau repetand migcarile
profesorului.

Ce este Chi Kung?

Chi Kung-ul este o practica energetica originara din China ce foloseste energia interna
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pentru vindecarea organelor si glandelor, pentru obtinerea emotiilor pozitive i cresterea
capacitatilor fizice si mentale.

Cursul este predat de Costin Vasile, profesor de Chi Kung si Tai Chi Chuan, autorul carji
“Ucenicul taoist” ( www.tao-magic.ro ).

Cursul va avea loc la:

Elite Art Gallery (Galeriile Municipiului Bucuresti)

Str.Academiei nr.15, sector 1

www.elite-gallery.com

inscrieri

Detalii despre cost si inscrieri la Maria Pasc, galerie@eliteart.org , 0755-046594

Daca participati si la cursul de Feng Shui organizat a doua zi, pe 17 iunie, aveti reducere 20% la
al doilea curs.
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** Maria Pasc
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