Este buna sau nu carnea de cal ?
Vineri, 22 Februarie 2013 18:40

0000000000000000 Medicul nutritionist Mihaela Bilic, invitata la emisiuneaGandul LIVE ,
a vorbit despre scandalul carnii de cal izbucnit in urma cu aproximativ doua saptamani.
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,La noi nu este o traditie in a sacrifica calul pentru a- manca, insa calul nu este
rumegator, iar lucru acetsa se reflecta in grasimile lui saturate. Mai exact in lipsa grasimilor

saturate (nr. grasimi ‘rele’).

Animalele rumegatoare, precum oaia sau vaca, prin rumegat, ele satureaza grasimea, ceea
ce inseamna ca ne va fi aproape imposibil s2 mancam seul de la oaie sau de la vaca, pentru ca
acea grasime este plina de acizi saturati. Este daunatoare si pentru sanatatea noastra,
deoarece duce la cresterea colesterolului, dar in acelasi timp este si neplacuta ca si gust, este
mai degraba folosita la fabricarea sapunului”, a spus dr. Bilic.
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Medicul a explicat in cadrul emisiunii de ce carnea de cal nu este daunatoare organismului. ,In
momentul in care vorbim de animale nerumegatoare, ele nu satureaza grasimea prin rumegat.
Aici 1l repunem pe piedestal pe purcelus, pentru ca nefiind rumegator, slaninuta de porc se
poate manca, ea avand si grasimi mono-nesaturate (grasimi ,bune”).

Carnea de cal este una extrem de saraca in grasime. Calul nu prea are grasime si asta vedem
si cu ochiul liber. Pentru ca nu este comercializata intens, este o carne mai ieftina si din pacate
am ajuns la acest paradox: sa vindem calul, desi pe eticheta scrie vita, ca sa putem castiga bani
mai mulii, dar altfel, este o carne, din punct de vedere nutritiv, extremd e valoroasa, are toti
amino-acizii esentiali, foarte putina grasime, deci nu dauneaza. Este o carne sigura pentru

sanatatea noastra”, a spus nutritionista.
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