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Conformi eva.ro ,culorile atat de diverse ale fructelor sunt extrem de importante
pentru sanatatea corpului nostru. Tocmai datorita acestor pigmenti, fructele se
transforma in cele mai puternice arme anticancer.

000 Numeroase cercetari au scos la iveala capacitatea anumitor fructe de a inhiba
angiogeneza, adica procesul prin care se impiedica dezvoltarea tumorilor, infometand
celulele afectate si impiedicand formarea unor vase noi de sange care hranesc cancerul.
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Le gasim acum in piata si sunt considerate superalimente cu un puternic efect anticancerigen.
Ele combat cancerul deoarece contin antocianidina, proantocianidina si acid elagic, doua
ingrediente care stimuleaza mecanismele de eliminare a substantelor cancerigene. De
asemenea, tot aceste trei substante care se regasesc in afine si in celelalte fructe de padure
(mure, zmeura, capsuni, coacaze, merisor) stimuleaza apoptoza, adica moartea celulelor
canceroase, dupa cum sustine medicul David Servan Schreiber in cartea sa "Anticancer”. "in
testele de laborator, aceste molecule au o actiune eficienta asupra unei serii intregi de culturi de
celule canceroase, in special asupra celor reprezentand cancerul de colon”

, explica medicul.
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sursa -- http://www.eva.ro/dietafitness/nutritie/fructele-care-combat-cancerul-ce-trebuie-sa-
mananci-zilnic-articol-127639.html?utm_medium=article&amp;utm_campaign=article exchang
e&amp;utm source=yahoo&amp;ref=yfp
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