Deputatul Merka doreste si propune cresterea orelor de educatie fizica in scoli.
Marti, 26 Mai 2015 22:32

0 Deputatul Adrian Merka se straduie sa introduca trei ore de educatie fizica in scoli, de
la clasele primare pana la cele de liceu.

0000 Pe agenda Camerei Deputatilor a intrat modificarea Legii 69/2000, propusa de
bihoreanul trimis in Parlament de catre comunitatea slovaca si ceha din Roméania. Acum
legea prevede una — doua ore saptamanal, in functie de curricula.
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,Marea majoritatea pun o singura ora pe saptamana, in functie de cum pot face conducerile
scolilor normele profesorilor. Marea majoritate a scolilor merg pe minimum, mergandu-se pe
ideea ca educatie fizica poate face oricine”, arata parlamentarul, absolvent de Educatie Fizica si
Sport. De aici, si preocuparea lui Merka pentru un mai mare accent pus pe educatia fizica in
scoli. Deputatul este decis sa-si convinga colegii deputati, inclusiv printr-o ora de educatie fizica
desfasurata chiar in Palatul Parlamentului, de catre o clasa de scolari din Bihor!

00 Pentru sanatatea elevilor

,Am discutat cu mulfi profesori, iar studiile arata o obezitate infantila accentuata in Roméania.
De aceea am propus trei ore de educatie fizica pe saptamana, in scoli, pentru ca imi doresc o
dezvoltare fizica uniforma si armonioasa a copiilor si, implicit, sa prevenim anomaliile de
crestere.

Organismul necesita mult mai multa miscare, are nevoie sa-si asimilieze calciul. Sunt
probleme cu deformarea coloanei vertebrale, iar o migscare indrumata si supravegheata de un
specialist, cum este un profesor de educatie fizica, poate ajuta mult. Scoala de educatie fizica si
sport e foarte buna inca, in Romania. Primul care poate sa observe o problema de sanatate
este un profesor de educatie fizica si prin pregatirea lui poate sa stabileasca programe de
miscare. Nu doar problemele mari, ci si faza incipienta”, afirma Merka in sprijinul tezei sale.
Deputatul sustine ca banii pe care parintii copiilor cu probleme i dau, dupa orele de scoala, pe
exercitii de fizio si kinetoterapie, ar putea fi economisiti, daca in scoli s-ar face mai multa
educatie fizica.

Fizioterapie si fithess, gratuite!

Continua profesorul de sport Merka: ,Nici medicul de familie, nici parintii nu sunt atenti la
miscarile copiilor, decat in primii ani de viata, pana la 3-4 ani. Pe urma ii lasa sa se joace si nu
sunt atenti. Nu sunt atenti la armonia miscarilor copiilor. Toate se pot corecta printr-o migcare
controlatd. Intdrirea muschilor de la coloani se poate face la spalier, de exemplu, la scoala, la
orele de educatie fizica. Multi parinti merg cu copiii la fizioterapie, kinetoterapie, cand acele
miscari ar putea fi facute la orele de educatie fizica, sub indrumarea profesorului. Se dubleaza
acea activitate. Si din punct de vedere psihic e benefic pentru copil, pentru ca nu se duce ca un
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om bolnav, la fizioterapie, ci se joaca cu colegii”. Parlamentarul observa ca si in facultate, mai
nou, studentii ,nu merg la orele de educatie fizica, in schimb merg sa plateasca la fitness, cand
doua ore pe saptamana le-ar putea face gratuit la scoala, caci Statul ofera aceasta posibilitate”.

Adrian Merka este nemultumit ca terenurile de sport ale scolilor sunt folosite mai mult in afara
orelor de scoala. ,Pe terenul de sport o clasa desfagoara organizat doar 1-2 ore pe saptamana.
in restul timpului, terenurile sunt pline pentru ¢ elevii au fugit de la alte ore. Ins3, din vina cui
sunt copiii afara, din vina profesorului de sport? As vrea sa vad daca o clasa fuge de la ora de
sport la ora de chimie!”, este un alt argument al celui care a initiat modificarea legislativa, alaturi
de reprezentantul croatilor din Parlament, Slobodan Ghera.

Chiar daca Senatul a respins propunerea legislativa pro-sport in scoli, Camera Deputatilor este
camera decizionala, iar soarta propunerii legislative va fi transata, cel mai probabil, in aceasta
primavara.

** sursa -- http://www.bihon.ro/propune-trei-ore-de-sport-obligatorii-in-scoli/1519642
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