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                Raftingul se numara printre sporturile extreme tot mai apreciate de romani.

  

                           

  

Daca esti pasionat de adrenalina si cauti o modalitate inedita de petrecere a timpului liber, afla
ca raftingul se practica mai nou si in Romania.

    

  

  

Romania ascunde multe destinatii excelente pentru practicarea raftingului, atat pentru
incepatori, cat si pentru profesionisti. De exemplu, in defileul sapat de Jiu intre Muntii Valcan si
Parang, de la Livezeni la Bumbesti Jiu, vei gasi cel mai bun sector pentru rafting.

  

Conditiile de aici sunt excelente pentru practicarea acestui sport extrem, in cea mai mare parte
a anului. Poti practica rafting si pe raurile Mures si Crisul Repede.

  

In primul caz, traseul se numeste Toplita-Deda si trece printr-un defileu cu peisaje de vis. Crisul
Repede ramane recomandat incepatorilor care vor sa faca rafting, pentru ca albia raului este
foarte larga si nu are zone riscante.
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